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ハンター×ハンター 技名・念能力クイズ 全30問
3択クイズ｜初級10問・中級10問・上級10問 ／ 所要時間 約10〜15分

問題編（Q1〜Q30） ※答えと解説は後半のページに

Q1 初級

ゴンの代表的な技「ジャジャン拳」。最初に出すのは?

① グー

② チー

③ パー

ヒント：じゃんけんと同じ掛け声です

Q2 初級

念能力の系統は、全部でいくつ?

① 三つ

② 六つ

③ 十二

ヒント：強化・放出・変化・操作・具現化・特質

Q3 初級

キルアが得意とする、体に電気をまとう戦い方。キルアの念

系統は?

① 具現化系

② 操作系

③ 変化系

ヒント：電気の性質に「変化」させます

Q4 初級

クラピカの念能力といえば、右手の指から出る何?

① 鎖(チェーン)

② 炎

③ 水

ヒント：五本の指それぞれに能力が

Q5 初級

ヒソカの代表的な念能力「伸縮自在の愛」。その読み方(ルビ)

は?

① ロケットパンチ

② バンジーガム

③ ファイヤーボール

ヒント：ガムのように伸び縮みします

Q6 初級

念の基本「纏・絶・練・発」。オーラを体にまとうのは?

① 絶(ゼツ)

② 発(ハツ)

③ 纏(テン)

ヒント：「まとう」と読みます

Q7 初級

ゴンたちが念の系統を調べるのに使う、コップと葉を用いる

方法は?

① 水見式

② 血液検査

③ 占い

ヒント：水の変化で系統がわかります

Q8 初級

クロロ=ルシルフルの念能力「盗賊の極意」。他人の能力を

どこに収める?

① 箱

② 本

③ 壺

ヒント：スキルハンターという本です

Q9 初級

念能力を強くするために自分に課す、約束ごとを何という?

① 修行と根性

② 努力と友情

③ 制約と誓約

ヒント：「縛り」が力になります

Q10 初級

キルアの実家である、暗殺を家業とする一家の名前は?

① ゾルディック家

② ゾルゲ家

③ ゾフィー家

ヒント：暗殺の名門です

Q11 中級

会長ネテロの念能力「百式観音」。背後に現れる巨大なもの

は?

① 龍

② 観音像

③ 大砲

ヒント：祈りとともに現れる仏様の像です

Q12 中級

ナックルの念能力「天上不知唯我独損」。その通称は?

① スライム

② ゴーレム

③ ハコワレ

ヒント：利息で相手の念を封じます
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Q13 中級

王「メルエム」が生まれた、女王から生まれる種族は?

① キメラ=アント

② ネオ=アント

③ デス=アント

ヒント：他種の特徴を取り込みます

Q14 中級

ネテロが最後の切り札として放つ、全オーラを注ぎこむ一撃

は?

① 千乃掌

② 零乃掌(ゼロのて)

③ 無乃掌

ヒント：数字の「ゼロ」です

Q15 中級

クラピカが本来持つ念系統は?(緋の眼以外のとき)

① 放出系

② 強化系

③ 具現化系

ヒント：鎖を「具現化」します

Q16 中級

キルアの兄で、針を使って人を操る、ゾルディック家の長男

は?

① イルミ

② ミルキ

③ アルカ

ヒント：ゾルディック家の長男です

Q17 中級

ゴンのジャジャン拳「チー」は、念のどんな性質を使った技?

① 防御

② 放出(エネルギーを飛ばす)

③ 変化(オーラを刃に変える)

ヒント：オーラを刃に変えて斬ります

Q18 中級

幻影旅団のマチの念能力は、何を操る技?

① 念火

② 念水

③ 念糸(ねんし)

ヒント：糸で縫合もできます

Q19 中級

幻影旅団のメンバーが体に持つ、共通のしるしは?

① 蜘蛛(くも)のタトゥー

② 星のあざ

③ 月の指輪

ヒント：旅団は「蜘蛛」と呼ばれます

Q20 中級

念の基本「絶」とは、どんな状態のこと?

① オーラを爆発させる

② オーラを完全に止める

③ オーラを練り上げる

ヒント：気配を消せますが無防備に

Q21 上級

水見式で「強化系」の人がコップを使うと、水はどうなる?

① 色が変わる

② 味が変わる

③ 量が増える

ヒント：強化系は「増やす」イメージ

Q22 上級

水見式で「放出系」の場合、水に起こる変化は?

① 色が変わる

② 葉が動く

③ ゴミが出る

ヒント：放出系は「色」

Q23 上級

念の相性図「六性図」で、強化系のとなりは放出系と何系?

① 操作系

② 変化系

③ 特質系

ヒント：円形の図でとなりどうし

Q24 上級

六性図で「特質系」のとなりにあるのは、具現化系と何系?

① 強化系

② 放出系

③ 操作系

ヒント：特質の両どなりです

Q25 上級

クラピカの鎖のうち、相手の心臓を縛る「律する小指の鎖」

が宿る指は?

① 親指

② 薬指

③ 小指

ヒント：「指切りげんまん」の指です

Q26 上級

クラピカが緋の眼のときだけ使える、全系統を扱える状態は?

① 超必殺技

② 絶対時間(エンペラータイム)

③ 無限大の力

ヒント：「エンペラータイム」
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Q27 上級

念の応用「凝(ギョウ)」とは、オーラをどうすること?

① 全身に薄く広げる

② 完全に消す

③ 体の一点に集める

ヒント：目に集めると相手の念が見える

Q28 上級

ゴンが仲間の仇を討つため、すべてを引きかえに得たものは?

① 大人の姿と絶大な力

② 透明になる力

③ 空を飛ぶ力

ヒント：あまりに大きな代償をともないます

Q29 上級

キルアが電気の負荷を体にかけて放つ、超高速の体さばきの

通称は?

① 瞬歩

② 神速(カンムル)

③ 縮地

ヒント：「カンムル」と読みます

Q30 上級

ヒソカの念能力「薄っぺらな嘘」。どんな能力?

① 自分を消す

② 空を飛ぶ

③ 質感を貼りつけ別物に見せる

ヒント：ドッキリテクスチャー

答え＆解説 初級（Q1〜Q10）

Q1 初級 ゴンの代表的な技「ジャジャン拳」。最初に出すのは?

答え：① グー

ゴンの「ジャジャン拳」は、じゃんけんになぞらえた技です。最初の「グー」は、オーラで強化した渾身のパンチ。シンプルですが、ゴンら

しい力強い決め技です。

Q2 初級 念能力の系統は、全部でいくつ?

答え：② 六つ

念能力の系統は、強化系・放出系・変化系・操作系・具現化系・特質系の六つに分けられます。生まれ持った系統によって、得意な能力の方

向性が決まるとされています。

【教員メモ】「自分なら何系だと思う?」と問いかけると盛り上がります。性格と系統に関係があるとされる設定も、よい話のタネになります。

Q3 初級 キルアが得意とする、体に電気をまとう戦い方。キルアの念系統は?

答え：③ 変化系

キルアは「変化系」の念能力者で、オーラを電気の性質に変化させて戦います。手のひらから高圧電流を放つ「雷掌(イズツシ)」など、スピー

ドと手数を生かした技が持ち味です。

Q4 初級 クラピカの念能力といえば、右手の指から出る何?

答え：① 鎖(チェーン)

クラピカの念能力は、右手の指から出る「鎖(チェーン)」です。五本の指それぞれに異なる能力が割り当てられ、束縛・治療・操作など、多彩

な戦い方を可能にします。

Q5 初級 ヒソカの代表的な念能力「伸縮自在の愛」。その読み方(ルビ)は?

答え：② バンジーガム

ヒソカの「伸縮自在の愛(バンジーガム)」は、オーラにガムとゴムの性質を持たせる能力です。くっつけて引き寄せたり、伸ばしたりと、応用

範囲の広さがヒソカの戦い方を支えています。

【教員メモ】「ガムとゴム、二つの性質」と整理して伝えると、応用の広さに納得できます。どんな使い方ができるか想像し合うのも楽しいです。

Q6 初級 念の基本「纏・絶・練・発」。オーラを体にまとうのは?

答え：③ 纏(テン)

「纏(テン)」は、もれ出るオーラを体の周りにまとう、念の基本のひとつです。これを覚えることで、オーラを保ち、心身を守る土台ができま

す。

Q7 初級 ゴンたちが念の系統を調べるのに使う、コップと葉を用いる方法は?

答え：① 水見式

「水見式(みずみしき)」は、オーラを込めたコップの上に葉を浮かべ、その変化で念の系統を診断する方法です。水が増える、色が変わるなど、

系統によって現れ方が違います。

【教員メモ】「自分が水見式をしたら、どんな変化が出ると思う?」と問いかけると、系統への興味が一気に深まる入り口になります。

Q8 初級 クロロ=ルシルフルの念能力「盗賊の極意」。他人の能力をどこに収める?

答え：② 本

クロロ=ルシルフルの「盗賊の極意(スキルハンター)」は、他人の念能力を一冊の本に盗み、自分のものとして使う能力です。条件を満たせば、

強力な能力を次々と扱えます。

Q9 初級 念能力を強くするために自分に課す、約束ごとを何という?

答え：③ 制約と誓約

念能力は「制約と誓約」によって強化できます。使える条件をきびしく縛るほど、その能力は強力になります。リスクと引きかえに力を得る、

念の奥深い仕組みです。

Q10 初級 キルアの実家である、暗殺を家業とする一家の名前は?

答え：① ゾルディック家

キルアの実家は、暗殺を家業とする名門「ゾルディック家」です。幼いころから過酷な訓練を受けて育ち、キルアの並外れた身体能力や耐性

の土台になっています。
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答え＆解説 中級（Q11〜Q20）

Q11 中級 会長ネテロの念能力「百式観音」。背後に現れる巨大なものは?

答え：② 観音像

会長ネテロの「百式観音」は、感謝の祈りとともに、背後に巨大な観音像が現れて高速で打撃を放つ念能力です。長年の鍛錬が生んだ、圧倒

的な速さと威力を誇ります。

【教員メモ】「祈ってから打つ」という設定を伝えると、技に込められた精神性が伝わります。なぜ祈るのか、考えてみるのも面白いです。

Q12 中級 ナックルの念能力「天上不知唯我独損」。その通称は?

答え：③ ハコワレ

ナックルの「天上不知唯我独損(ハコワレ)」は、相手に念の「貸し」を作り、利息がふくらんで限界をこえると、相手を念が使えない状態にし

てしまう、ユニークな能力です。

Q13 中級 王「メルエム」が生まれた、女王から生まれる種族は?

答え：① キメラ=アント

王「メルエム」が生まれたのは「キメラ=アント」という種です。食べた生き物の特徴を子に取り込む性質を持ち、人をも捕食して進化してい

く、おそろしい存在として描かれます。

Q14 中級 ネテロが最後の切り札として放つ、全オーラを注ぎこむ一撃は?

答え：② 零乃掌(ゼロのて)

ネテロが最後に放つ切り札が「零乃掌(ゼロのて)」です。背後に現れた観音が相手を拘束し、ネテロの全オーラを光弾に変えて撃ちこむ、まさ

に命を削る奥義です。

【教員メモ】通常の打撃(壱乃掌・九十九乃掌)と「零乃掌」の位置づけの違いを整理すると、最後の切り札としての重みが伝わります。

Q15 中級 クラピカが本来持つ念系統は?(緋の眼以外のとき)

答え：③ 具現化系

クラピカが本来持つ念系統は「具現化系」です。何もないところから鎖を生み出すのが、その力。緋の眼を発動したときだけ、すべての系統

を扱えるようになります。

Q16 中級 キルアの兄で、針を使って人を操る、ゾルディック家の長男は?

答え：① イルミ

キルアの兄「イルミ」は、針を使って相手の心や体を操る暗殺者です。ゾルディック家の長男で、キルアの心に深く影響を与えてきた、物語

の重要人物の一人です。

Q17 中級 ゴンのジャジャン拳「チー」は、念のどんな性質を使った技?

答え：③ 変化(オーラを刃に変える)

ゴンのジャジャン拳「チー」は、指先のオーラを刃のように変化させて斬る技です。遠距離の「パー」が放出系、近距離の「グー」が強化系

で、三つを使い分けることで戦いの幅が広がります。

【教員メモ】グー(強化系)・チー(変化系)・パー(放出系)が、それぞれ念のどんな性質かを当てっこすると、念システムの理解がぐっと深まります。

Q18 中級 幻影旅団のマチの念能力は、何を操る技?

答え：③ 念糸(ねんし)

幻影旅団のマチの念能力は「念糸(ねんし)」です。極細の糸を自在に操り、攻撃だけでなく、傷の縫合や手当てにも使います。旅団のなかでも、

欠かせない役割を担っています。

Q19 中級 幻影旅団のメンバーが体に持つ、共通のしるしは?

答え：① 蜘蛛(くも)のタトゥー

幻影旅団のメンバーは、体のどこかに団員ナンバーの入った「蜘蛛(くも)のタトゥー」を持つとされます。十二本足の蜘蛛が旅団のシンボルで、

結束の象徴ともなっています。

Q20 中級 念の基本「絶」とは、どんな状態のこと?

答え：② オーラを完全に止める

「絶(ゼツ)」は、もれ出るオーラを完全に止める技です。気配を消して隠れるのに役立ちますが、オーラの守りがなくなるため、無防備になる

という危うさもあります。
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答え＆解説 上級（Q21〜Q30）

Q21 上級 水見式で「強化系」の人がコップを使うと、水はどうなる?

答え：③ 量が増える

水見式で「強化系」の人がコップにオーラを込めると、水の量が変わる(増える)とされます。強化系は、もとの力をさらに高める系統。「増や

す」イメージが、その性質をよく表しています。

【教員メモ】「自分は水が増える?色が変わる?」と当てっこすると、各系統の性質が自然と頭に入ります。診断ごっこは盛り上がる定番です。

Q22 上級 水見式で「放出系」の場合、水に起こる変化は?

答え：① 色が変わる

水見式で「放出系」の場合は、水の色が変わるとされます。放出系は、オーラを体から離して飛ばすのが得意な系統。色の変化が、その特徴

を象徴しています。

Q23 上級 念の相性図「六性図」で、強化系のとなりは放出系と何系?

答え：② 変化系

念の系統を円形に並べた「六性図」では、強化系のとなりに放出系と変化系があります。となり合う系統は習得しやすく、相性がよいとされ、

能力づくりの参考になります。

Q24 上級 六性図で「特質系」のとなりにあるのは、具現化系と何系?

答え：③ 操作系

六性図で「特質系」のとなりにあるのは、具現化系と操作系です。特質系は、ほかの五系統に当てはまらない特別な能力を指し、生まれ持つ

人はごくわずかとされています。

Q25 上級 クラピカの鎖のうち、相手の心臓を縛る「律する小指の鎖」が宿る指は?

答え：③ 小指

クラピカの五本の鎖のうち、小指には「律する小指の鎖(ジャッジメントチェーン)」が宿ります。相手の心臓に巻きつき、決めた誓いを破れば

心臓を握りつぶす、命をかけた重い能力です。

【教員メモ】親指=癒す(ホーリーチェーン)、人差し指=奪う(スチールチェーン)、中指=束縛する(チェーンジェイル)、薬指=導く(ダウジングチェーン)、

小指=律する(ジャッジメントチェーン)。五本セットで覚えると、当てっこが盛り上がります。

Q26 上級 クラピカが緋の眼のときだけ使える、全系統を扱える状態は?

答え：② 絶対時間(エンペラータイム)

クラピカは、目が赤く輝く「緋の眼」を発動したときだけ、すべての系統を100%扱える「絶対時間(エンペラータイム)」に入れます。一族の

宿命と力が結びついた、特別な状態です。

Q27 上級 念の応用「凝(ギョウ)」とは、オーラをどうすること?

答え：③ 体の一点に集める

「凝(ギョウ)」は、オーラを体の一点に集中させる技です。とくに目に集めると、ふだんは見えない相手のオーラや能力を見やぶることができ、

戦いで大きな武器になります。

Q28 上級 ゴンが仲間の仇を討つため、すべてを引きかえに得たものは?

答え：① 大人の姿と絶大な力

ゴンは、仲間の仇を討つため、自らのすべてを引きかえにする制約で、大人の姿と絶大な力を得ます。あまりに大きな代償をともなう、物語

でも屈指の衝撃的な場面です。

【教員メモ】「強い力には、それだけの代償がある」という制約と誓約の極み。ゴンの選択をどう思うか、語り合うと深い話になります。

Q29 上級 キルアが電気の負荷を体にかけて放つ、超高速の体さばきの通称は?

答え：② 神速(カンムル)

キルアの「神速(カンムル)」は、電気の負荷を肉体にかけることで、潜在能力をこえるスピードを引き出す技です。イルミの針から解放され、

自分の意思で限界をこえていく、成長を象徴する技でもあります。

Q30 上級 ヒソカの念能力「薄っぺらな嘘」。どんな能力?

答え：③ 質感を貼りつけ別物に見せる

ヒソカの「薄っぺらな嘘(ドッキリテクスチャー)」は、うすい膜に質感(テクスチャー)を写して貼りつけ、別の物に見せかける能力です。傷や

死んだふりを演出し、相手をあざむきます。
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あなたの念ランクは？

0〜10問 念みならいさん ここからが本番。気になった問題の答えと解説をもう一度読むと、次はぐっと正解が増えますよ。

11〜20問 発を覚えた修行者 念の基本やキャラの能力がしっかり身についています。よく見ている証拠です。

21〜29問 オーラの達人 お見事！水見式や系統の相性まで分かる、確かな知識の持ち主です。

30問 念能力マスター 全問正解、お見事です！基本も技も裏設定も知り尽くした、まさに念能力マスターです。

※本プリントは『HUNTER×HUNTER』（冨樫義博／集英社）のファン向けクイズです。原作・アニメの設定にもとづいて作成しています。個人・教室・イベン

トでの印刷利用は自由です。


