
パンクイズ 全30問

Q1. パンの主な原料は?

① 小麦粉

② 米粉だけ

③ 砂糖

ヒント:うどんやケーキにも使う粉です。

答え:① 小麦粉 パンの主原料は小麦粉です。

Q2. 四角い形が定番で、トーストにもする基本のパンは?

① クロワッサン

② 食パン

③ ベーグル

ヒント:朝食でおなじみです。

答え:② 食パン 四角い基本のパンは食パンです。

Q3. 中に甘いあんこが入った、日本生まれの菓子パンは?

① カレーパン

② コッペパン

③ あんぱん

ヒント:和菓子のあんが入っています。

答え:③ あんぱん あんこ入りの菓子パンです。

Q4. 給食でおなじみ、細長い形のやわらかいパンは?

① コッペパン

② フランスパン

③ ベーグル

ヒント:学校給食の定番です。

答え:① コッペパン 給食定番の細長いパンです。

Q5. 表面に格子(こうし)模様があり、名前に果物がつくパンは?

① いちごパン

② メロンパン

③ ぶどうパン

ヒント:果物の名前ですが中身は入っていません。

答え:② メロンパン 表面に格子模様のメロンパン。

Q6. 中にカレーを包んで揚げた惣菜パンは?

① ジャムパン

② クリームパン

③ カレーパン

ヒント:きつね色に揚がっています。

答え:③ カレーパン カレーを包んで揚げたパンです。



Q7. 細長い棒のような形のかたいパン。フランス生まれといえば?

① フランスパン(バゲット)

② 蒸しパン

③ 食パン

ヒント:外はパリッ、中はもっちり。

答え:① フランスパン(バゲット) フランス生まれの棒状のパン。

Q8. トースターでパンを焼くとき、ちょうどよい焼き色を何という?

① 真っ黒

② きつね色

③ 真っ白

ヒント:ある動物の毛の色です。

答え:② きつね色 こんがり「きつね色」に焼きます。

Q9. パンの両端のかたい部分を、ふつう何と呼ぶ?

① パンの足

② パンの頭

③ パンの耳

ヒント:顔にある部分の名前です。

答え:③ パンの耳 端のかたい部分は「パンの耳」。

Q10. 三日月のような形をした、層になったフランスのパンは?

① クロワッサン

② あんぱん

③ ナン

ヒント:バターの香りが豊かです。

答え:① クロワッサン 三日月形のクロワッサンです。

Q11. パン生地をふっくら膨らませるために使う、発酵の力をもつものは?

① かたくり粉

② イースト(酵母)

③ 重曹だけ

ヒント:生きた微生物の力です。

答え:② イースト(酵母) イースト(酵母)で膨らませます。

Q12. 給食で人気の、コッペパンを油で揚げて砂糖などをまぶしたパンは?

① 蒸しパン

② 焼きそばパン

③ 揚げパン

ヒント:きな粉や砂糖をまぶします。

答え:③ 揚げパン 給食人気の揚げパンです。



Q13. パン2枚で具をはさんだ料理。ある貴族の名が由来とされるのは?

① サンドイッチ

② ホットドッグ

③ ハンバーガー

ヒント:イギリスの伯爵の名前です。

答え:① サンドイッチ 由来は「サンドイッチ伯爵」。

Q14. インド料理で、カレーと一緒に食べる平たく焼いたパンは?

① ピザ

② ナン

③ ベーグル

ヒント:もちもちした食感です。

答え:② ナン インドの平たいパン「ナン」。

Q15. 一度ゆでてから焼く、輪の形をしたパンは?

① クロワッサン

② メロンパン

③ ベーグル

ヒント:むっちりした歯ごたえが特徴。

答え:③ ベーグル ゆでてから焼くのがベーグル。

Q16. 日本で「あんぱん」を初めて作って広めたお店は?

① 木村屋

② 不二家

③ 山崎

ヒント:銀座の老舗のパン屋です。

答え:① 木村屋 あんぱんは木村屋が考案。

Q17. 食パンを数えるときの単位は?

① 玉

② 斤(きん)

③ 把

ヒント:「一○、二○」と数えます。

答え:② 斤(きん) 食パンは「斤(きん)」で数えます。

Q18. ドイツでよく食べられる、すっぱい風味の黒っぽいパンの原料は?

① とうもろこし

② そば

③ ライ麦

ヒント:麦の一種です。

答え:③ ライ麦 ドイツの黒パンはライ麦から。



Q19. バターを折り込んで焼く、デンマーク発祥とされる甘いパンは?

① デニッシュ

② フランスパン

③ コッペパン

ヒント:国の名前が名前の由来です。

答え:① デニッシュ デンマーク発祥のデニッシュ。

Q20. 食パンの上が山のように丸く盛り上がったものを何という?

① 角食パン

② 山型食パン(山食)

③ 丸食パン

ヒント:山の形に見えます。

答え:② 山型食パン(山食) 上が丸い「山型食パン」。

Q21. 「パン」という言葉は、どこの国の言葉が由来?

① フランス語

② ドイツ語

③ ポルトガル語

ヒント:戦国時代に伝えた国です。

答え:③ ポルトガル語 パンはポルトガル語が語源。

Q22. 日本で初めてパンが焼かれたことにちなむ「パンの記念日」は?

① 4月12日

② 1月1日

③ 12月25日

ヒント:毎月12日は「パンの日」です。

答え:① 4月12日 パンの記念日は4月12日。

Q23. 日本で初めてパンを焼いたとされる、江戸時代の韮山(にらやま)代官は?

① 坂本龍馬

② 江川太郎左衛門(英龍)

③ 徳川家康

ヒント:軍用の保存食として焼きました。

答え:② 江川太郎左衛門(英龍) 初めて焼いたのは江川英龍。

Q24. 木村屋が明治天皇に献上したあんぱん。上に埋め込まれていたのは?

① 金ぱく

② ごま

③ 桜の花の塩漬け

ヒント:春の花にちなみます。

答え:③ 桜の花の塩漬け 桜の花の塩漬けを埋めました。



Q25. パンの語源「pão」のもとになったラテン語「panis」の意味は?

① 食物

② 太陽

③ 麦の神

ヒント:食べ物そのものを表します。

答え:① 食物 ラテン語panisは「食物」。

Q26. フランスパンの「バゲット」とは、フランス語でどんな意味?

① 三日月

② 棒・杖

③ 太鼓

ヒント:細長い形そのものです。

答え:② 棒・杖 バゲットは「棒・杖」の意味。

Q27. 「クロワッサン」とは、フランス語でどんな意味?

① 星

② 太陽

③ 三日月

ヒント:あの形そのものです。

答え:③ 三日月 クロワッサンは「三日月」。

Q28. 「食パン」の「食」は、何と区別するためについたという説がある?

① 絵を消す「消しパン」

② 食べられない飾りパン

③ 外国のパン

ヒント:デッサンの道具と同じ呼び名でした。

答え:① 絵を消す「消しパン」 デッサンの「消しパン」と区別説。

Q29. 日本にパンが伝わったのは、およそどの時代?

① 縄文時代

② 戦国時代(16世紀)

③ 昭和

ヒント:ポルトガル人が来航した頃です。

答え:② 戦国時代(16世紀) 戦国時代に伝わりました。

Q30. 英語ではパンを「bread」という。これはどんな意味の言葉に由来?

① 焼く道具を表す言葉

② 小麦の品種名

③ 醸造(発酵)を表す言葉

ヒント:お酒づくりと同じ語源です。

答え:③ 醸造(発酵)を表す言葉 breadは醸造を表す語に由来。


