
秋の食べ物クイズ 全30問

Q1. 秋が旬で「秋刀魚」と書く、細長い青魚は?

① さんま

② さば

③ あじ

ヒント:塩焼きが定番です。

答え:① さんま 「秋刀魚」と書く、秋の青魚です。

Q2. 「秋の味覚の王様」と呼ばれ、よい香りで人気の高級きのこは?

① しいたけ

② 松茸

③ えのき

ヒント:土びん蒸しでも味わいます。

答え:② 松茸 「秋の味覚の王様」と呼ばれます。

Q3. いがに包まれ、ゆでたり焼いたりして食べる秋の実は?

① くるみ

② どんぐり

③ 栗

ヒント:とげとげの皮に守られています。

答え:③ 栗 いがに包まれた秋の実です。

Q4. 焼いたり、ふかしたり、天ぷらにもする、甘い秋のいもは?

① さつまいも

② じゃがいも

③ さといも

ヒント:石焼き芋でおなじみです。

答え:① さつまいも 焼き芋やふかし芋でおなじみです。

Q5. 秋にとれる、その年の新しいお米を何という?

① 古米

② 新米

③ もち米

ヒント:炊きたてのつやが格別です。

答え:② 新米 その年にとれた新しいお米です。

Q6. 「実りの秋」「○○の秋」。たくさん食べたくなる秋を表すのは?

① 節約

② がまん

③ 食欲

ヒント:おいしいものが増える季節です。

答え:③ 食欲 たくさん食べたくなる秋を表します。



Q7. オレンジ色で、煮物やてんぷら、スープにする秋の野菜は?

① かぼちゃ

② きゅうり

③ なす

ヒント:中身は黄色〜橙色です。

答え:① かぼちゃ オレンジ色の秋の野菜です。

Q8. 秋に色づき、干して「干し○○」にもする橙色の果物は?

① びわ

② 柿

③ さくらんぼ

ヒント:「○栗三年八年」のことわざにも。

答え:② 柿 干して干し柿にもします。

Q9. きのこの仲間で、味のよさから「香り松茸、味○○」と並び称されるのは?

① えのき

② なめこ

③ しめじ

ヒント:香りは松茸、味は…?

答え:③ しめじ 「香り松茸、味しめじ」と並びます。

Q10. お月見(十五夜)に、ススキとともに供える丸いお菓子は?

① 月見団子

② かしわ餅

③ ちまき

ヒント:まんまるのお月さまに見立てます。

答え:① 月見団子 お月見にすすきと供えます。

Q11. さつまいもの「さつま」は、今のどの県のこと?

① 北海道

② 鹿児島県

③ 沖縄県

ヒント:九州南部の県です。

答え:② 鹿児島県 薩摩は今の鹿児島県です。

Q12. 「松茸」が高価なのは、ある理由から。それは?

① 海外でしか採れないから

② 一年に一度しか食べられないから

③ 人工栽培が難しいから

ヒント:自然に生えるのを待つしかありません。

答え:③ 人工栽培が難しいから 人工栽培が難しく希少だからです。



Q13. 秋の七草の一つで、お月見にも飾る、穂が風になびく植物は?

① すすき

② ひまわり

③ チューリップ

ヒント:十五夜のお供えでおなじみです。

答え:① すすき 秋の七草の一つで、お月見に飾ります。

Q14. 新米の季節、実った稲を刈り取る作業を何という?

① 田植え

② 稲刈り

③ 種まき

ヒント:春の「田植え」の反対の作業です。

答え:② 稲刈り 実った稲を刈り取る作業です。

Q15. 「秋茄子は○○に食わすな」。ことわざの○○に入るのは?

① 客

② 犬

③ 嫁

ヒント:家族の関係を表す言葉です。

答え:③ 嫁 「秋茄子は嫁に食わすな」です。

Q16. 栗・どんぐりなどを好み、秋に冬支度をする小動物は?

① りす

② いるか

③ ぺんぎん

ヒント:木の実を頬にためます。

答え:① りす 木の実をためる秋の小動物です。

Q17. さんまの塩焼きに、さわやかな酸味を添えるために絞る柑橘は?

① バナナ

② すだち

③ りんご

ヒント:小さな緑色の柑橘です。

答え:② すだち さんまにすだちを絞ります。

Q18. 秋に旬を迎える「いも・栗・南京(なんきん)」。南京とは何のこと?

① 栗の一種

② お米

③ かぼちゃ

ヒント:オレンジ色の野菜です。

答え:③ かぼちゃ いも・栗・南京の南京はかぼちゃ。



Q19. ぎんなんは、ある木の実(種)です。その木は?

① イチョウ

② サクラ

③ スギ

ヒント:黄色く色づく秋の街路樹です。

答え:① イチョウ ぎんなんはイチョウの実です。

Q20. 「天高く○○肥ゆる秋」。さわやかな秋空を表すことわざの○○は?

① 牛

② 馬

③ 鳥

ヒント:草を食べて太る動物です。

答え:② 馬 「天高く馬肥ゆる秋」です。

Q21. 松茸のあの独特の香りのもとになっている成分の名は?

① カフェイン

② メントール

③ マツタケオール

ヒント:そのままの名前がついています。

答え:③ マツタケオール 松茸の香りはマツタケオール。

Q22. さつまいもを広め、「甘藷(かんしょ)先生」と呼ばれた江戸時代の学者は?

① 青木昆陽

② 徳川家康

③ 松尾芭蕉

ヒント:ききんから人々を救いました。

答え:① 青木昆陽 さつまいもを広めた青木昆陽です。

Q23. 「かぼちゃ」という名前は、ある国の名が変化したもの。その国は?

① カナダ

② カンボジア

③ ケニア

ヒント:東南アジアの国です。

答え:② カンボジア かぼちゃはカンボジアが語源です。

Q24. 落語の演目で、殿様が「○○は目黒にかぎる」と言った秋の魚は?

① たい

② うなぎ

③ さんま

ヒント:庶民の味として描かれます。

答え:③ さんま 落語「目黒のさんま」で有名です。



Q25. 「栗」は、植物の分類では何科?

① ブナ科

② バラ科

③ ウリ科

ヒント:どんぐりの仲間です。

答え:① ブナ科 栗はブナ科の植物です。

Q26. お月見を「芋名月」とも呼ぶのは、ある作物を供えたから。それは?

① じゃがいも

② 里芋

③ とうもろこし

ヒント:ねっとりした和風のいもです。

答え:② 里芋 芋名月には里芋を供えました。

Q27. さんまは漢字でどう書く?

① 春告魚

② 川魚

③ 秋刀魚

ヒント:秋の・刀のような・魚。

答え:③ 秋刀魚 さんまは漢字で「秋刀魚」です。

Q28. 「読書の秋」「スポーツの秋」と並んでよく言われる「○○の秋」は?

① 芸術の秋

② 大掃除の秋

③ こたつの秋

ヒント:絵や音楽にひたる秋です。

答え:① 芸術の秋 芸術の秋もよく言われます。

Q29. しいたけやまいたけなどの「きのこ」は、植物ではなく何の仲間?

① 野菜

② 菌類(きのこの仲間)

③ 海藻

ヒント:カビや酵母と同じ大きな分類です。

答え:② 菌類(きのこの仲間) きのこは菌類の仲間です。

Q30. 「実りの秋」を象徴する、黄金色に色づく田んぼの作物は?

① 麦

② 大豆

③ 稲(米)

ヒント:新米のもとになります。

答え:③ 稲(米) 黄金色に実る稲(米)です。


