
マナークイズ 全30問

Q1. 訪問先で出されたお茶。いただくときのマナーは?

① すすめられてからいただく

② 着いてすぐ飲み干す

③ 持ち帰る

ヒント:相手の合図を待って

答え:① すすめられてからいただく お茶や食事は、相手にすすめられてからいただくのが丁寧です。

Q2. 電車内でのマナーとして適切なのは?

① 大声で通話する

② 通話は控え音量に気をつける

③ 座席に寝そべる

ヒント:周りの人への気配り

答え:② 通話は控え音量に気をつける 車内では通話を控え、会話や音量にも気を配るのがマナーです。

Q3. お箸の使い方でマナー違反とされるのは?

① 料理に箸を突き刺して食べる

② 箸を置いて休む

③ 取り皿に取る

ヒント:「嫌い箸」の一つ

答え:① 料理に箸を突き刺して食べる 料理に箸を突き刺す「刺し箸」は嫌い箸の一つでマナー違反です。

Q4. 目上の人に物を渡すときの基本は?

① 片手で投げる

② 両手で丁寧に渡す

③ 足で寄せる

ヒント:手の使い方に注目

答え:② 両手で丁寧に渡す 物は両手で、相手が受け取りやすい向きにして渡すのが基本です。

Q5. 脱いだ靴の置き方として丁寧なのは?

① 脱ぎっぱなしにする

② そろえて端に置く

③ 持って上がる

ヒント:次に履く人への配慮も

答え:② そろえて端に置く 脱いだ靴はそろえ、つま先を外へ向けて端に置くと丁寧です。

Q6. 咳やくしゃみが出そうなときは?

① 周りに向かってする

② 口元を手やハンカチで覆う

③ がまんして倒れる

ヒント:咳エチケット

答え:② 口元を手やハンカチで覆う 咳やくしゃみは口元を覆う「咳エチケット」が大切です。



Q7. 約束の時間に対する基本マナーは?

① 少し早めに着く

② わざと遅れる

③ 行かない

ヒント:相手を待たせない

答え:① 少し早めに着く 約束には少し早めに着くのが、相手を待たせない心づかいです。

Q8. エレベーターで操作盤の前に立つのは?

① いつも目上の人

② 立場が下の人(自分)

③ 誰も操作しない

ヒント:気配りする側は誰?

答え:② 立場が下の人(自分) 立場が下の人が操作盤の前に立ち、開閉やボタンを担当します。

Q9. 名刺を受け取るときのマナーは?

① 片手で受け取りすぐしまう

② 両手で受け取り丁寧に扱う

③ 折ってメモにする

ヒント:相手の顔とも言える一枚

答え:② 両手で受け取り丁寧に扱う 名刺は両手で受け取り、すぐにしまわず丁寧に扱います。

Q10. 洋食のスープを飲むときの基本マナーは?

① すすって音を立てる

② 音を立てずに飲む

③ 皿に口をつけて流し込む

ヒント:静かにいただく

答え:② 音を立てずに飲む 洋食のスープは音を立てず、静かにいただくのがマナーです。

Q11. 焼香で最初にすることは?

① いきなり抹香をつまむ

② 遺族・僧侶に一礼してから行う

③ 何もせず帰る

ヒント:まわりへの礼から

答え:② 遺族・僧侶に一礼してから行う まず遺族や僧侶に一礼してから焼香を行うのが基本の流れです。

Q12. ご祝儀袋に入れるお札は?

① 使い古したお札

② 用意した新札

③ 硬貨

ヒント:お祝いの気持ちを形に

答え:② 用意した新札 ご祝儀には、あらかじめ用意した新札を入れるのが礼儀です。



Q13. 和室で座布団に座るときは?

① 着いたらすぐ座る

② すすめられてから座る

③ 立ったまま話す

ヒント:ひと声かけられてから

答え:② すすめられてから座る 座布団は、すすめられてから座るのが和室の作法です。

Q14. 結婚祝いに使う水引の結び方は?

① ちょう結び

② 結び切り

③ 水引なし

ヒント:一度きりを願う

答え:② 結び切り 結婚祝いは「一度きり」を願い、ほどけない結び切りを使います。

Q15. ビジネスメールの基本マナーは?

① 件名を空欄にする

② 件名を分かりやすく書く

③ 全部大文字で書く

ヒント:相手が最初に見る部分

答え:② 件名を分かりやすく書く ビジネスメールは、用件が一目で分かる件名にするのが基本です。

Q16. 和食で使う懐紙(かいし)の使い方は?

① 鼻をかむ専用

② 口元を拭く・手皿代わりにする

③ 持ち帰り袋にする

ヒント:上品な万能アイテム

答え:② 口元を拭く・手皿代わりにする 懐紙は口元を拭いたり、手皿代わりに使ったりできます。

Q17. お辞儀の中で最も丁寧なのは?

① 会釈(約15度)

② 敬礼(約30度)

③ 最敬礼(約45度)

ヒント:角度が深いほど

答え:③ 最敬礼(約45度) お辞儀は最敬礼(約45度)が最も丁寧で、深い敬意を表します。

Q18. 訪問でコートを脱ぐタイミングは?

① 部屋に通されてから

② 玄関に入る前に脱ぐ

③ 脱がない

ヒント:中に入る前に

答え:② 玄関に入る前に脱ぐ コートは訪問先に入る前、玄関の外で脱ぐのが基本マナーです。



Q19. 仏式の通夜・葬儀の香典の表書きは?

① 御祝

② 御霊前

③ 寿

ヒント:宗派により異なることも

答え:② 御霊前 仏式の通夜・葬儀では「御霊前」が一般的(宗派により異なります)。

Q20. 目上の人と乾杯するときグラスは?

① 相手より高く

② 相手と同じ高さで強く

③ 相手より少し低く

ヒント:へりくだる気持ち

答え:③ 相手より少し低く 乾杯では、目上の人より自分のグラスを少し低くすると丁寧です。

Q21. 日本で古くから上位とされてきたのは?

① 左

② 右

③ どちらでもない

ヒント:和の場面に残る考え

答え:① 左 日本では古来「左上位」とされ、現在も和の場面に残ります。

Q22. そばを「すする」のがマナー違反でない理由は?

① 音で味が伝わるから

② 日本の食文化として認められているから

③ 本当は違反

ヒント:国や文化で変わるもの

答え:② 日本の食文化として認められているから

そばをすするのは、香りを楽しむ日本の食文化として認められています。

Q23. 乾杯でグラスを合わせる風習に伝わる説は?

① 互いの信頼を示すなどの説

② グラスを割るため

③ 特に意味はない

ヒント:古い言い伝え

答え:① 互いの信頼を示すなどの説 乾杯には、互いの信頼を示すなどの説が伝わります。

Q24. 名刺交換が日本で重視される背景は?

① 紙を節約するため

② 敬意と自己紹介を形にする文化

③ ただの趣味

ヒント:相手への礼

答え:② 敬意と自己紹介を形にする文化 名刺交換は、敬意と自己紹介を形にする日本ならではの文化です。



Q25. 「いただきます」に込められた意味は?

① 命や作り手への感謝

② 早く食べる合図

③ 単なる号令

ヒント:誰に向けた言葉?

答え:① 命や作り手への感謝 「いただきます」は、命や作り手への感謝を表す言葉です。

Q26. 洋食で食事を中断するときの置き方は?

① 皿の外に出す

② ナイフとフォークをハの字に皿へ

③ 立てて置く

ヒント:ハの字がサイン

答え:② ナイフとフォークをハの字に皿へ 食事中の中断は、ナイフとフォークを皿の上にハの字に置きます。

Q27. 洋食で食べ終わりを示す置き方は?

① ハの字のまま

② そろえて斜めに置く

③ 床に置く

ヒント:そろえて合図

答え:② そろえて斜めに置く 食べ終わりは、ナイフとフォークをそろえて斜めに置いて示します。

Q28. 日本で古くから重んじられた敬意の示し方は?

① お辞儀

② 握手

③ ハグ

ヒント:相手に触れない作法

答え:① お辞儀 日本では相手に触れず敬意を示す「お辞儀」が古くから重んじられました。

Q29. 手土産を渡す正式なタイミングは?

① 玄関先で渡す

② 部屋であいさつ後に渡す

③ 帰り際に渡す

ヒント:略式と正式の違い

答え:② 部屋であいさつ後に渡す 手土産は、部屋に通されあいさつをしてから渡すのが正式です。

Q30. 風呂敷で包んで渡す文化に込められた心は?

① 中身を隠す手品

② 相手を思い丁寧に包む心づかい

③ 荷物を軽くするため

ヒント:包むという思いやり

答え:② 相手を思い丁寧に包む心づかい

風呂敷には、中身を大切に包み相手を思う心づかいが込められています。


